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1. Uvod

Klicova strategie tohoto programu je primarni prevence rizikovych zplsob( chovani zaka.
Soucasné ma také poslouzit jako navod, ktery poskytuje zakladni postupy reseni urcitych pro-
blém{. Formy, obsah a metody realizace minimalniho preventivniho programu odpovidaji charak-

teristice cilovych skupin kterym je urcen.

2. Cile

Minimalni preventivni program si klade za cil vést Zaky I. stupné ke zdravému Zivotnimu
stylu. Diky tomu je mozné rizikovému chovani predchazet, pfipadné setkani s rizikovymi faktory
odddlit a naudit se takové situace nejen rozpoznavat, ale i fesit. Cilem prevence je predchazet pro-
jevim rizikového chovani a v ptipadé jejich zjiSténi ve spolupraci s rodici i dalSimi institucemi za-

mezit jejich dalSimu Sifeni.

Oblasti prevence:

alkohol a koureni
* komunikace a vztahy mezi Zzaky

e zneuzivani socialnich siti

fyzickd i psychicka Sikana
* zaskolactvi

* opatreni pro ¢innost pfi vzniku mimoradné udalosti

Vybér preventivnich programd jsme zaméfili nejen na problematiku informovanosti v oblasti
prevence, ale zejména na problematiku mezilidskych vztahl a komunikace, nebot problémy v
téchto oblastech se promitaji do dalSich rovin lidského Zivota a mohou vést k rizikovému chovani.
Cilem minimalniho preventivniho programu je motivovat rodice ke spolupraci pfi realizacich pro-

gramu.
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3. Cilové skupiny

Do realizace jsou zapojeni vsichni Zaci, pedagogicti pracovnici, rodice zakd, |ékafi a dalsi od-

bornici, kteti svou ¢innosti reguluji a ovliviuji postoje zaka v oblasti prevence.

4. Koordinace a realizace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida skolni metodik prevence, ktery se v
ramci své &innosti podili na pfipravé minimalniho preventivniho programu a jeho realizaci. Uzce
spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, s pedagogicko-psychologickou poradnou a
dalS$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

Jednotlivé tematické bloky — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova ke spolupraci,
toleranci, prevence projevl diskriminace, rasismu, zneuzivani ndvykovych latek, koureni, ale také
ochrana ¢lovéka v krizovych situacich a predchdazeni nebezpeénym situacim — jsou rozpracovany a
zaclenény do tematickych plan( vyucovacich predmétl. Napftic¢ vzdélavacimi oblastmi proto pro-
stupuji a k pozitivnimu rozvoji osobnosti zZaka prispivaji prlifezova témata. Kladou dliraz na rozvi-

jeni klicovych kompetenci komunikativnich, obcanskych, socialnich a persondlnich.

Vsichni vyucujici se snazi vést zaky ke spoluprdci a fesit pfipadné problémy ve vzajemnych vztazich

jednak se zaky, ale také i s jejich rodici.

Na pudé skoly je prevence realizovana prostrednictvim skolniho poradenského pracovisté. Pora-
denské sluzby na nasi skole zajistuji: Skolni metodik prevence, vychovny poradce a specidlni peda-

g08.

Poradensti pracovnici skoly poskytuji zakladni poradenské sluzby zakam, jejich zakonnym za-

stupcim a pedagogickym pracovnikam.
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4.1 Zaméfeni ¢innosti

* spoluprace skolniho metodika prevence, vychovného poradce a specialniho pedagoga se Z4aky,
tfidnimi kolektivy, uciteli a rodici

» zaclenéni zakl 1. rocniku a nové prichozich zaka do kolektivu tFidy

* prevence Skolni nelspésnosti

* péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, o zaky s neprospéchem a zaky nadané
» odborna a metodickd pomoc ucitelim

» diagnosticko-poradenska ¢innost

* minimalni preventivni program, sledovani rizik vzniku a projevua socialné patologickych jev(l a
jejich reseni

* zlepSovani komunikace a spoluprace mezi Skolou a zakonnymi zastupci
* spoluprace s ostatnimi institucemi

* materidly pfipravené Skolnimu metodikovi prevence k dispozici: Metodické doporuceni k pri-
marni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich, Me-
todicka pfirucka pro pedagogy, Prirucka pro skolni metodiky prevence, Rizikové chovani ve Skole
s vazbou na legislativni Upravu, Radce skolniho metodika prevence, Prevence rizikového chovani

déti a mladeze
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4.2 Kontakty na poradenské pracovniky

JMENO FUNKCE KONTAKT
Kokojanova Blanka, Mgr. vychovna poradkyné Skola OnlLine
Krivanek Radovan, Mgr. Skolni metodik prevence Skola OnlLine

Vodakova Pavla, Mgr. specidlni pedagog Skola OnlLine

4.3 Napln prace skolniho metodika prevence

* tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu sledovani rizik vzniku a projev( socidlné
patologickych jevi a jejich reseni

* realizace a koordinace aktivit zameérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, agresivity a dalSich
socialné patologickych jevi

» poskytovani primé pomoci Zzakim a jejich rodicm s rizikem ¢i projevy socialné patologickych
jevu

+ koordinace spoluprace $koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal$imi odborniky

 spoluprace pfi zajistovani besed, prednasek a aktivit pro tfidni kolektivy

» koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki

» poskytovani informacnich a metodickych materidla

 aktivni spoluprdace s rodinou v ptipadé krizové intervence
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4.4 Plan Skolniho metodika prevence na skolni rok 2024/2025

Hlavnimi oblastmi ¢innosti Skolniho metodika prevence bude:

« tvorba, doplnéni a hodnoceni minimalniho preventivniho programu i ve spolupraci s ostatnimi
pedagogy a Skolnim poradenskym pracovistém

« Skolni akce, prednasky, besedy k prevenci rizikovych jevl = jejich pfiprava a organizace

« spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou Brno

 spoluprace s vychovnym poradcem a specidlnim pedagogem

« diagnostika situaci v jednotlivych tfidach (Sikana, koureni, alkohol, zaskolactvi, adaptace zaki
1. tfidy)

» shromazdovani pisemné dokumentace

» poraddani prednasek primarni prevence pro zakonné zastupce

« diskuze s dalSimi pedagogy a zhodnoceni tfidnickych hodin (zapojeni zakl a jejich chovani)

5. Vzdélavani pedagogu

Pedagogicti pracovnici se po cely rok prlibézné vzdélavaji z nabidek organizaci a Skoleni, kdy
se v mnoha pripadech jednd o akreditované seminare a prednasky nebo prednasky prfimo na skole.
Na pedagogickych radach jsou poté vsSichni pedagogicti pracovnici informovani o zméndch, dopli-

cich a novinkach ohledné dalsi podpUirné ¢innosti zaku.

6. Péce o ,rizikové skupiny”

Rizikovymi skupinami rozumime tfidni kolektivy, skupinky déti i jednotlivce, kterym je tfeba
vénovat zvySenou pozornost v oblasti problematickych mezilidskych vztahi a rizikovych zpUsobl
chovani. Nezbytna a ovérena je zde aktivni spoluprdce s poradnami, poradenskymi centry, orga-

nem - OSPOD, Policii CR a jinymi odborniky, ktefi dané problematice rozumi.
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Problematické chovani je feSeno i na jednani s rodici, v zavaznéjsich pripadech na vychov-

nych komisich, kde se pfijimaji vychovna opatfeni a moznosti feseni problém.

7. Spoluprace s rodici

Snazime se neustdle nachdzet nové cesty, jak navazat uzsi spolupraci s rodici a vzbudit jejich
hlubsi zajem o problematiku jejich déti. Pravidelné schlizky a motivace k feseni problému jsou kli-

¢ovymi body této spoluprace.

8. Spoluprace s organizacemi a institucemi

Abychom mohli s Uspéchem zvladat problémy, je pro nas nezbytné nutnd spoluprace s Policii

CR, OSPOD a PPP Brno.

9. Zaveér

Minimalni preventivni program Skoly je soucdsti vychovy a vzdélani zaka po celou dobu do-
chdazky do nasi Skoly. Na jeho ucasti se podili nejen vSichni pedagogové, Zaci, ale i rodic¢e a odbor-
nici. V rdmci minimdlniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z
oblasti prevence socidlné patologickych jevl s vycvikem v socidlnich dovednostech a osobnostnim
rastem z4ak({. Preferovat pristupy zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho social-
niho uceni. Program musi brat zdsadni zretel na vék a osobni charakteristiky zaka, jinak bude jeho
plnéni formalni. Samoziejmosti je také posilovani socidlnich dovednosti, aktivniho socidlniho uc¢eni

a také podpora v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
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