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1. Uvod

Hlavnim pilifem tohoto programu je primdrni prevence rizikového chovani u Zaka. Zaroven
funguje jako praktické voditko nabizejici zakladni postupy pro feSeni konkrétnich problém.
Veskeré formy, obsah i zvolené metody realizace jsou pIné pfizplsobeny specifickym potfebam a

charakteristikam cilovych skupin.
2. Cile

Cilem Skolniho preventivniho programu je vést zaky I. stupné ke zdravému Zivotnimu stylu.
Timto zpUsobem lze rizikovému chovani ucinné predchazet, pfipadné oddalit kontakt s rizikovymi
faktory a naucit déti tyto situace nejen v€as rozpoznat, ale také spravné resit. Prevence se
zaméruje na predchdazeni rizikovym projeviim, a pokud se jiZ objevi, usiluje o zamezeni jejich

dalSiho Sifeni v uzké spolupraci s rodici a dalSimi specializovanymi institucemi.

Oblasti prevence:

* poziti alkoholickych napoju

* uzivani nikotinovych a souvisejicich vyrobkl pro nezletilé
* kybersikana a jeji nasledky

* komunikace a vztahy mezi Zaky

* zneuzZivani socialnich siti

» fyzickd i psychicka Sikana

» zaskolactvi

* opatfeni pro ¢innost pfi vzniku mimoradné udalosti

Vybér preventivnich program( jsme zaméfili nejen na problematiku informovanosti v oblasti
prevence, ale zejména na problematiku mezilidskych vztah(l a komunikace, nebot problémy v

téchto oblastech se promitaji do dalSich rovin lidského Zivota a mohou vést k rizikovému chovani.
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realizacich program.

3. Cilové skupiny

Do realizace jsou zapojeni vSichni Zaci, pedagogicti pracovnici, rodic¢e zaku, |ékati a dalsi

odbornici, ktefi svou ¢innosti reguluji a ovliviiuji postoje zak( v oblasti prevence.

4. Koordinace a realizace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit $koly odpovidé $kolni metodik prevence (SMP), ktery se v ramci
své kompetence podili na pfipravé, realizaci a vyhodnocovani skolniho preventivniho programu.
SMP Uzce kooperuje s tfidnimi ugiteli, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, pedagogicko-
psychologickou poradnou a dalSimi specializovanymi subjekty, institucemi a odbornymi
organizacemi. Jednotlivé tematické okruhy — zahrnujici vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
rozvoj kooperace a tolerance, prevenci diskriminace, rasismu, zneuzivani navykovych latek a
tabdkovych vyrobka, jakoZ i ochranu ¢lovéka za mimoradnych udalosti a predchdazeni rizikovym
situacim — jsou systematicky implementovany do tematickych plant jednotlivych vyucovacich
predméta.

K rozvoji osobnosti zaka pfispivaji prafezova témata prostupujici vzdélavacimi oblastmi, s
primarnim ddrazem na rozvoj klicovych kompetenci (zejména komunikativnich, ob¢anskych,
socialnich a persondlnich). Pedagogicky sbor aktivné vede Zaky ke vzajemné spolupraci a
konstruktivnimu reSeni pfipadnych neshod v mezilidskych vztazich, a to v Uzké soucinnosti se
samotnymi zaky i jejich zdkonnymi zastupci.

V rdmci $koly je preventivni &innost realizovéna prostiednictvim Skolniho poradenského pracovi§té
(SPP). Poradenské sluzby na $kole zajistuji: $kolni metodik prevence, vychovny poradce a specidlni
pedagog. Tito poradensti pracovnici poskytuji standardni poradenské sluzby zak(m, jejich

zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikiim v souladu s platnymi pfedpisy.
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4.1 Zaméreni cinnosti

e spoluprace skolniho metodika prevence, vychovného poradce a specidlniho pedagoga se
Zaky, tfidnimi kolektivy, uciteli a rodici

e zaclenéni zaku 1. ro¢niku a nové pfichozich Zaka do kolektivu tridy

e prevence Skolni nelspésnosti

e péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, o zaky s neprospéchem a zaky nadané
e odbornd a metodickd pomoc ucitelim

e diagnosticko-poradenska ¢innost

e 3kolni preventivni program, sledovani rizik vzniku a projevu socialné patologickych jevl a
jejich reseni
e zlepSovani komunikace a spoluprace mezi Skolou a zakonnymi zastupci

e spoluprace s ostatnimi institucemi

e materialy pfipravené skolnimu metodikovi prevence k dispozici: Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a Skolskych
zarizenich, Metodicka prirucka pro pedagogy, Pfirucka pro skolni metodiky prevence,
Rizikové chovani ve skole s vazbou na legislativni Upravu, Radce skolniho metodika

prevence, Prevence rizikového chovani déti a mladeze
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4.2 Kontakty na poradenské pracovniky

JMENO FUNKCE KONTAKT
Kokojanova Blanka, Mgr. vychovna poradkyné Skola OnlLine
Kfivanek Radovan, Mgr. Skolni metodik prevence Skola OnLine

Vodakova Pavla, Mgr. specidlni pedagog Skola OnlLine

4.3 Napln prace skolniho metodika prevence

e tvorba a realizace $kolniho preventivniho programu sledovani rizik vzniku a projev(
socialné patologickych jevl a jejich feseni

e realizace a koordinace aktivit zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, agresivity a
dalsich socialné patologickych jevi

e poskytovani pfimé pomoci Zzakim a jejich rodi¢lim s rizikem ¢i projevy socidlné
patologickych jevi

e koordinace spoluprace $koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a daldimi odborniky
e spoluprace pfi zajistovani besed, prednasek a aktivit pro tridni kolektivy

e koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik(

e poskytovani informacnich a metodickych materialQ

e aktivni spoluprace s rodinou v pfipadé krizové intervence
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4.4 Plan skolniho metodika prevence na skolni rok 2026/2027

Hlavnimi oblastmi ¢innosti Skolniho metodika prevence bude:

« tvorba, doplnéni a hodnoceni Skolniho preventivniho programu i ve spolupraci s ostatnimi
pedagogy a Skolnim poradenskym pracovistém

« Skolni akce, prednasky, besedy k prevenci rizikovych jevli - jejich pfiprava a organizace

« spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou Brno

« spoluprace s vychovnym poradcem a specialnim pedagogem, pravidelné schlizky

« diagnostika situaci v jednotlivych tfidach (Sikana, koureni, alkohol, zaskolactvi, adaptace zaka
1. tfidy)

» shromazdovani pisemné dokumentace

» poradani pfednasek primarni prevence pro zakonné zastupce

« diskuze s dalSimi pedagogy a zhodnoceni tfidnickych hodin (zapojeni zaka a jejich chovani)

5. Vzdélavani pedagogli

Pedagogicti pracovnici se po cely rok pribéiné vzdélavaji z nabidek organizaci a Skoleni, kdy
se v mnoha pfipadech jedna o akreditované seminare a prednasky nebo prednasky prfimo na skole.
Na pedagogickych radach jsou poté vsichni pedagogicti pracovnici informovani o zménach,

doplricich a novinkach ohledné dalsi podp(irné ¢innosti Zakl a novinek ve vzdélavani.

6. Péce o ,rizikové skupiny”

Rizikovymi skupinami rozumime tfidni kolektivy, skupiny Zaku i jednotlivce, kterym je treba
vénovat zvySenou pozornost v oblasti problematickych mezilidskych vztah( a rizikovych zpUsob
chovani. Nezbytna a ovérena je zde aktivni spoluprace s poradnami, poradenskymi centry,

organem - OSPOD, Policii CR a jinymi odborniky, ktefi dané problematice rozumi.
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Problematické chovani je reseno i na jednani s rodici, v zavaznéjsich pripadech na

vychovnych komisich, kde se pfijimaji vychovna opatfeni a moznosti reSeni probléma.

7. Spoluprace s rodici

SnazZime se neustale nachazet nové cesty, jak navazat uzsi spolupraci s rodici a vzbudit jejich
hlubsi zajem o problematiku jejich déti. Pravidelné schlizky a motivace k feseni problému jsou
klicovymi body této spoluprace. Mnohdy ke spolupraci pfispéji i akce mimo Skolu, kterou Zaci pro

rodice pfipravi.

8. Spoluprace s organizacemi a institucemi

Abychom mohli s Uspéchem zvladat problémy, je pro nas nezbytné nutna spoluprace s Policii

CR, OSPOD a PPP Brno.

9. Zaveér

Skolni preventivni program (MPP) tvofi integralni sou¢ast vychovné-vzdélavaciho procesu po
celou dobu Skolni dochazky Zakd. Na jeho realizaci a UspéSném naplfiovani aktivné participuji
pedagogicti pracovnici, Zaci, jejich zakonni zastupci i ptizvani odbornici. Koncepce MPP je zaloZena
na vyvazené kombinaci informacniho plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani a
systematického rozvoje socidlnich kompetenci i osobnostniho rlistu Zaka.

Prioritizovany jsou edukacni pfistupy zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu a principy
aktivniho socialniho uceni. Program dUsledné respektuje vékova specifika a individualni
charakteristiky ZakuU, cozZ je zakladnim predpokladem pro efektivni, nikoli pouze formalini, plnéni

jeho cild.
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